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Guia de Primera Intervencion para el
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Creada por el agente especial en Cargo Guillermo Auyon
(jubilado del Departamento de Justicia de California)
Autism Speaks: 888-AUTISM2 (888-288-4762)
888-772-9050 (Espaiiol)
www.autismspeaks.org

Autism Society: 800-3-AUTISM (800-328-8476)
www.autismsociety.org

ClR UP Projec




Tenga en cuenta:

Si la persona esta boca abajo, tenga en cuenta que sus musculos
subdesarrollados podrian restringigr su capacidad respiratoria; siéntela o
coléquela de lado lo antes posible.
Utilice una cobija para prevenir que se haga dano
Casi la mitad de las personas con autismo deambulan o se alejan de un lugar
seguro.
Considere que pueden:
Correr el riesgo de sufrir una convulsion.
- Ser sorprendentemente fuertes cuando estan agitados o asustados.
- Ser hiposensibles al dolor (alta tolerancia) e hipersensibles a sus sentidos.
- Sentirse atraidos por cuerpos de agua (piscinas, lagos, rios o el océano).
- Evitar contacto visual y no responder a nombres, preguntas, o instrucciones.
- Mostrar comportamientos repetitivos (verbales o fisicos, por ejemplo:
aleteo de manos, movimiento de balanceo, tarareo).

Buenas practicas:

Evalte al individuo - cada persona con autismo es diferente.

Pregunte antes de actuar para evitar un desencadenante.

- Acciones que pueden provocar desencadenantes: sobreestimulacién
(tocar, sirenas, megafonos, gritos, television, radio, luces brillantes),
demasiada gente en un lugar, registrar a la persona de forma injustificada,
llantos, si estan sucios o mojados.

Sea moderado, actte de forma relajada y no intimide.

Actue en equipos de dos personas (hombre/mujer).

Mantenga la sencillez (acciones y lenguaje literales).

Evalte al individuo con frecuencia.

Si esta disponible y es seguro, pida a un familiar o cuidador que le ayude o

medie.

Aproveche el TIEMPO: {ESTABLEZCA UNA BUENA RELACION y SEA PACIENTE!

Para mas informacion y recursos, visite nuestro sitio web: https://cirinc.org/what-we-do/resources.html






